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杨骏(1958—),男,主任医师,二级教授,博士生导师,享受国务院特殊津贴、安徽省政府特

殊津贴。国家中医药管理局重点学科、专科带头人,第五、六批全国名老中医药专家学术继承

工作指导老师,安徽省 115 科技创新团队带头人、安徽江淮名医、安徽省名中医,全国中医药

行业高等教育“十三五”规划教材《针灸治疗学》主编。从医近 40 载,潜心研读古籍经典,

探微针灸临证思维,善应用“形神并调”思想治疗各类疑难杂症,效果卓著。 

 

“形神学说”是历代哲学家及医学家所广泛论及

的重要内容,《黄帝内经》对“形神一体”理论的论述

将形神观与医学完美融合。“形”乃脏腑经络、五官九

窍、四肢百骸等有形躯体及循行全身的气血津液等精

微物质。“神”有广义和狭义之分,广义之“神”是指

人体生命活动的外在表现,狭义之“神”是指人体的精

神意识思维活动,包括魂、魄、志、意、思、虑、智等

各种心理思维过程和喜、怒、忧、思、悲、恐、惊等

情志变化。《类经·针刺类》中“形者神之质,神者形

之用,无形则神无以生,无神则形不可活”较为全面地

阐述了形神之间相互对立统一的关系,生理上相互依

存,病理上互为影响。《素问·宝命全形论》:“凡刺之

真,必先治神。”治神是针刺治疗疾病的基础和前提,

贯穿于整个针灸治疗过程。针灸上工“守神”,下工“守

形”。杨骏教授认为,上工“守神”的前提是要“守形”,

“守神”与“守形”并举并重,相得益彰。笔者有幸跟

师临证近 10 年,现择其“形神并调”临证经验精要,

以飨同道。 

 

1  头面躯体痛证 

《素问·举痛论》:“经脉流行不止、环周不休,

寒气入经而稽迟,泣而不行,客于脉外则血少,客于脉

中则气不通,故卒然而痛。”“痛则不通,通则不痛。”经

络不通为疼痛的基本病机。杨骏教授认为,疼痛的病因

多种多样,但其病机基本以虚实为纲,即虚痛、实痛,

虚痛乃“不荣则痛”,实痛乃“不通则痛”。治疗上杨

骏教授从病因、病机和病症三个途径入手,“调神”与

“调形”并举,通过消除、阻断病因对气血运行的干扰,

通调经络气血运行“调形”,通过“调神”移神宁心使

“神归其室”来达到“住痛移疼”。 

如杨骏教授治疗三叉神经痛多选用上关透下关,

并加电针和温针灸,再选头窍阴向下直刺,手法重至局

部酸胀,达到疏通局部经络之效,同时选用印堂,针向

鼻尖,手法平和,达到镇静宁神之功。在治疗颈椎病方

面,杨骏教授善用百会调神,通督统阳;风池温针灸[1],

随证加减;止晕用百会、供血,项强用承浆、后溪,麻木

用夹脊、大椎,颈痛用三间、外劳宫。在诊疗腰痛时首

分急慢,即急性腰痛和慢性腰痛,再辨虚实,即腰痛虚

证和腰痛实证。急性腰痛多依部位循经取远端穴位,

重刺激强通经络止痛以缓急,并选印堂移神住痛。慢性

腰痛依据补肾不忘活血,活血不忘益肾原则,通过益肾

护腰、壮骨、柔筋、调神,通过活血通经、调筋、利机、

正柱[2]。杨骏教授还妙用哑门配下关治疗颞下颌关节

功能紊乱综合征,头针配肩三针治疗漏肩风,承浆配外
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劳宫治疗落枕等。 

 

2  内科病证 

杨骏教授应用针灸治疗脑中风、血管性痴呆、脑

积水等疾病取得较好疗效,并通过严格实验证实针灸

治疗脑血管病的科学性和有效性,创制“辨经刺井”针

和“化瘀通络”灸。杨骏教授强调以脑为本,发力局部,

应用水沟、风池通脑络,供血、风府供脑血,百会、哑

门、太阳开脑窍,四神聪、囟会醒脑神;以通为用,辨经

刺井,应用十二井穴通经络,以井合原通脏腑,以井配

丰隆、中脘、足三里通痰浊,以井加气海、血海通气血;

以补为先,调养脏腑,用太溪补肾充髓,应用神门补心

安神,中脘补脾养神,太冲养肝调神[3-4]。 

杨骏教授提出“辨证依经重穴”分期治疗周围性

面瘫,初病审因从原求治,久病入络刺之以通,痿痉在

肉治在脾胃,难治从痰益气化浊,并创制“长针透经穴

刺、滞针提拉法、健侧平衡对刺”治疗难治性面瘫,

全程应用水沟调神[5]。并在临床优效性的基础上通过

磁共振探讨中枢机制,肯定面瘫患者康复过程中脑功

能重组现象及针刺调控脑功能重组的机制[6]。还创新

性改良压灸百会穴提神气、升气血治疗颈源性眩晕[7],

选用印堂镇静安神、筋缩舒筋活络治疗面肌痉挛,选用

百会、神庭镇静安神,合谷、太冲疏肝理气治疗郁证[8],

选用百会、印堂、安眠、神门配合中脘、阴交治疗失

眠,选用百会、素髎、天突、膻中、中府、列缺治疗咳

嗽。选用天枢通调脾胃,侠白宣肺滞肠,印堂、水沟、

承浆、气海、关元、中脘通行任督治疗慢性泄泻[9]。 

 

3  妇儿科病证 

《黄帝明堂经》中提出中渚、水道、关元等 43

个治疗妇科病的腧穴,杨骏教授认为“月事少”“月不

通”等妇科疾病均可采用针灸治疗。临床上常用督、

任、肾、脾、胃、肝经脉的腧穴,但首取百会以守神及

治神,再配承浆调和阴阳,诱导患者入静,随后以气海、

关元、中级、子宫、合谷、三阴交为主穴调理气血。

杨骏教授还善用针刺少泽治疗产后乳汁不足、不通,

艾灸至阴矫正胎位不正,针刺地机治疗原发性痛经,电

针三阴交治疗围绝经期综合征,并通过与假针刺组对

照研究示电针三阴交能明显改善围绝经期患者烘热汗

出、失眠、急躁易怒、手足心热、忧郁等症状群[10]。 

《小儿药证直诀》:“五脏六腑,成而未全,全而未

壮。”故小儿为稚阴稚阳之体,脏腑娇嫩、气血未充、

脑髓待长等生理特点,易为发病、病种繁多、传变迅速、

易趋康复。杨骏教授治疗儿科疾病多以点刺、轻刺为

主,达到祛邪而不伤正。杨骏教授每半日患者近百人,

但坚持首诊患儿,慈祥耐心与患儿交流,以消怯针。杨

骏教授治疗小儿脑瘫以针刺百会、囟会、四神聪、风

池强脑益髓,点刺督脉强脊调体[11]。治疗小儿外伤偏瘫

以国标头针的运动区或感觉区为主通脑醒神,辨经点

刺患肢相应穴位疏通气血。治疗儿童近视以百会、哑

门调神通窍,太阳、四白等局部穴位调畅气血。治疗儿

童骨骼发育迟缓选用百会、大椎、身柱、长强助阳充

髓,针刺四肢长骨骨骺疏经通络。治疗小儿遗尿以百会

提气调神益髓,肾俞、膀胱俞补肾固摄。 

 

4  皮肤科病证 

《素问·至真要大论》中提到“诸痛痒疮,皆属于

心”。《明医指掌·疮疡疥癣证十》:“疮疡痛痒皆心火,

疥癣多缘血热生。”杨骏教授认为,各类皮肤类疾病皆

可归结心火血热,多由情志不畅、心气郁滞所致。常用

百会、神庭、素髎、水沟、安眠、合谷、曲池、血海、

地机、三阴交治疗瘾疹、痤疮、神经性皮炎、黄褐斑

等各类皮肤性病症。轻刺百会、神庭、水沟、安眠四

穴镇静安神,直刺素髎疏通肺气,合谷、曲池针用泻法

清热解表,浅刺血海、地机活血凉血,三阴交用补法滋

阴清热,并配神阙穴拔罐、大椎刺血放血。杨骏教授还

善用水沟配合局部火针点刺治疗带状疱疹,配合夹脊

穴电针治疗带状疱疹后遗神经痛,围刺加温针灸治疗

皮下囊肿,围刺加电针治疗腱鞘炎。 

 

5  其他疑难病证 

痉挛性斜颈是一种较为少见的颈部肌肉群阵发性

不自主收缩引发肌张力障碍性神经系统疾病,其发病

机制尚不明确,尚无特效治疗方法[12]。《素问·骨空论》:

“督脉为病,脊强反折。”《素问·生气通天论》:“阳

气者,精则养神,柔则养筋。”杨骏教授认为该病为督脉

失调,肝血亏虚,强脊柔痉之力不足,治疗上以督脉筋

缩为主穴,直刺强通筋缩,得气后退针调整针尖方向,

分别斜刺双侧肝俞,既可通督脉养阳强脊,又可疏肝理

气柔痉[13]。重症肌无力是一种慢性、获得性自身免疫

性的罕见病。杨骏教授善博众家之长,如国医大师邓铁

涛从脾论治、针灸大家彭静山眼针疗法等,采用百会提
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气调神,头针眼针调和气血,中脘、气海、关元健脾益

气,取得较好疗效。神经性耳鸣为耳鼻喉科常见难症,

易伴有焦虑状态,杨骏教授善用调神与通窍并举,多用

百会、神庭、水沟调神导气,耳周电针、温针灸,耳内

冰片灸行气通窍[14]。杨骏教授还应用百会、神庭、印

堂、水沟通督调神,足三里、三阴交、照海、申脉等穴

调和气血治疗不宁腿综合征[15],用调神通络、益气健

脾、养血补虚之法治疗格林-巴利综合征[16]。 

 

6  结语 

针灸作为中华民族原创的治疗方法,“形神并调”

更加符合新时代社会群体健康需求。杨骏教授强调,

除了针灸临证注重“形神并调”之外,还要更多注重医

者自身形神,从“必一其神,令志在针”到“正其神,

欲瞻病人目,制其神。令气易行也”,以做到“文明其

精神,野蛮其体魄”。杨骏教授认为身体素质是医学实

践之基,只有强壮的体魄才能保证承受繁忙临床工作,

独立守神,肌肉若一,故能寿敝天地。杨骏教授虽已过

花甲之年,但仍坚持每周 3 次门诊,每次诊治患者百余

位。他认为医者之神体现在自身的内在修养和综合素

质,想要成为一名优秀的中医学者,应以唐宋文学为立

德之基,以书本教材为立身之本,以临床前沿为立学之

源。要求弟子们多涉猎文学、哲学、社会学、心理学

以及经济和文化等方面的知识,更好地认识社会、环境,

倾听、了解病人的身心,始终将人文精神渗透医学专

业。杨骏教授临证中更是富于仁爱之心,对待患者耐心

细致,和蔼可亲,他特别强调为医者要真诚正直,心存

善意,富贵不慕,贫贱不辱。正如《大医精诚》:“凡大

医治病,必当安神定志,无欲无求,先发大慈恻隐之心,

誓愿普救含灵之苦。” 
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