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王富春(1961—),男,二级教授,博士生导师,国家中医药领军人才“岐黄学者”,

第六批全国名老中医药专家学术经验继承指导教师,长白山学者特聘教授,全国优

秀教师,吉林省长白山通经调脏手法流派第三代传承人,吉林省名中医。王富春教授

进行针灸教学及临床研究近 40 年,提出了“镇静安神”新针法、“传统针法”新应

用、“特定穴配伍”新基础理论、“同功穴”新思路、“穴位给药”新路径、“临证选

穴”新口诀、“练针四要”新要求等诸多理论知识、方法及应用,已发表 300 余篇相

关学术论文,并出版 160 余部专业书籍。 

 

据报道,全世界约有六分之一的夫妇为不孕不育

所苦,不孕不育与肿瘤及心血管疾病并称为 21 世纪三

大人类疾病[1]。不孕症是指无避孕、正常性生活 1 年

及以上而无法正常怀孕,是一种严重的由多种因素导

致的生育障碍状态[2]。对于女性而言不孕的原因有卵

巢功能异常、输卵管破损、子宫内膜异位等。此外,

还有一些原因会影响卵巢功能,进而促使雌激素水平

发生变化,如多囊卵巢综合征、子宫内膜异位症、女性

卵巢早衰、下丘脑发育不良、高催乳素血症、子宫肌

瘤以及盆腔炎都可能导致女性卵巢内分泌紊乱,从而

引发一系列的生理变化[3]。不孕症因其疾病的特殊性,

不仅危害女性的健康,同时亦对家庭幸福、人类发展等

产生重大影响。笔者有幸跟随王富春教授临床学习,

现将王富春教授调任固冲针法治疗不孕症的临床经验

总结如下。 

 

1  整体观冲任 

王富春教授以中医学基础理论为指导思想,结合

现代医学研究发展,根据多年临床经验,总结归纳女性

疾病的发生多为肾气-天癸-冲任-胞宫反射轴的失调

引起,这一系统的运作机制与下丘脑-垂体-性腺轴相

同,一旦出现失调,就会导致整个系统的紊乱[4]。王富

春教授认为整体观不孕之病,为冲任失调之责。并依照

经脉循行、经络功能作用和脏腑经络相联系等多角度

综合判定认为,冲任二脉失养,脏腑气血失衡,久之则

冲任二脉受损,诱发不孕之症。 

关于冲任在女性疾病中的重要地位,在《黄帝内

经》开创以冲任调节女性生殖系统的先河后,后世医家

继承并发展了冲任理论。隋代巢元方的《诸病源候论》

认为冲任损伤为女性疾病主要致病因素,宋代医学家

陈自明在《妇人大全良方》中提出了冲任是诊断治疗

妇科疾病的重要纲领,清代徐灵胎《医学源流论》一书

确定了冲任在妇产科疾病中的核心地位[5]。 

《黄帝内经》和后世的医学研究表明,冲脉和任脉

的循行路线大致如下[5]。冲脉起于胞中,下出会阴,浅

出于气街(气冲穴),与足少阴肾经相并挟脐上行‚散布
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于胸中‚再向上行‚经喉‚环绕口唇‚到目眶下。任脉起

于胞中,下出会阴‚经阴阜‚沿胸腹正中直上至咽喉‚再

上行至下颌部‚沿面颊‚至目眶下。正如《灵枢·五音

五味》记载“冲脉、任脉皆起于胞中”。张景岳认为

“所谓胞者,子宫是也,此男女藏精之所,皆得称为子

宫;唯女子于此受孕,因名曰胞”。这些论述均证实了,

女子胞为冲、任二脉的起源。作为奇恒之腑的女子胞

主要发挥主持月经、孕育胎儿的生理作用,故可认为冲

任二脉与女子孕育关系密切。 

《素问·上古天真论》:“任脉通,太冲脉盛,月事

以时下,故有子。”《妇人大全良方·博济方论》指出

“妇人病有三十六种,皆由冲任劳损所致”。《诸病源

候论》:“妇人月水来腹痛者,由劳伤血气,以致体虚,

受风冷之气客于胞络,损冲、任之脉。”故可见冲、任

二脉与女性生殖关系密切。冲脉为血海;任脉为阴脉之

海,主胞胎。冲、任二脉与女性生殖关系密切，冲、任

二脉相互依存,它们共同构成了女性生殖系统的重要

组成部分,为其月经和妊娠提供了坚实的基础。 

冲任与脏腑相互联系,其中肾、肝、脾、胃与冲任

联系最为紧密,冲任[6]其本在肾,其充在脾、胃,其制在

肝。冲任与经络相互联系,任脉与督脉、冲脉、带脉、

足太阴经、足少阴经、足厥阴经、足阳明经、手少阳

经及手太阳经 9 条经脉相交会;冲脉与任脉、督脉、带

脉、足少阴经和足阳明经 5条经脉相交会。 

综上,冲、任二脉与全身经络脏腑联系密切,冲任

失调可引起不孕症等妇科疾病,调理冲、任二脉使之达

到“任调冲固”可帮助其恢复正常生理功能,从而治疗

不孕之症。 

 

2  辨证调任固冲 

针刺具有疏通经络、扶正祛邪、调和阴阳的作

用[7]。调以通畅,固以稳定。针以固调,即调任固冲针

法通过特殊选穴和针法操作令冲、任二脉生理功能恢

复,气血津液运行通顺,诸症得消。情以调固,则调任固

冲针法通过情志疏导令治疗效果得以加强以及巩固,

疗效显著。 

2.1  选穴善配伍 

王富春教授非常重视腧穴的配伍应用[8],通过腧

穴间巧妙配伍进而实现取穴少、痛苦小、疗效好的临

床优势,并形成“主症选主穴,辨证选配穴,随症加减穴,

善用效验穴”的临证选穴要诀[9]。 

2.1.1  主症选主穴 

王富春教授根据多年临床经验总结选取任脉腧穴

关元和中极以及与冲脉相应的脾经腧穴公孙穴配伍,

冲任同调共同构成调任固冲针法主穴。 

关元穴[10]出自《灵枢·寒热病》,为任脉腧穴,是

任脉与足三阴经和足太阳经的交会穴,也是小肠募穴。

该穴位于下腹部前正中线上,当脐下 3 寸处。该穴位置

特殊,位于丹田,内与胞宫相应,为冲脉起始,人体阴阳

元气交会之处。关元穴具有调理冲任、温养胞宫、健

脾养肝、补肾培元等功效,在治疗经、带、胎、产等女

性疾病方面具有重要作用。“冲脉起于关元随腹直上”

和“关元主月经不通,绝嗣不生”都是《素问·举痛论》

和《针灸大成》中的经典理论。 

中极穴记载于《素问·骨空论》,为任脉腧穴,是

足三阴经和任脉的重要结合点,也是膀胱募穴。该穴位

于腹部正中线上,当脐下 4寸处。在这里进行针灸能够

改善经络的运行,促进卵巢功能,有助于预防和治愈妇

科疾病。《针灸甲乙经》:“子门不端,少腹苦寒,阴痒

及痛,经闭不同,中极主之。”中极和关元穴均为阴阳属

性为阴的募穴,善治腑病,而不孕症病位在子宫,子宫

为奇恒之腑,故取膀胱之募和小肠之募。同时二穴为足

三阴经与任脉之交会穴,针刺交会穴具有精简用穴、兼

治多经疾病的优势。故选用二穴调和冲任,固本培元。 

公孙穴记载于《灵枢·经脉》,为脾经腧穴,是足

太阴脾经的络穴,与八脉交会穴的冲脉相通。该穴位于

足内侧缘,当第 1 跖骨基底的前下方。《针灸大成》记

载“冲脉起于气冲,并足少阴之经,挟脐上至脉中而散,

通足太阴脾经,公孙是也”“公孙治妇人诸疾”;《玉龙

经》中记载的公孙穴,是一个能够起到调整冲脉、促进

气血循环的重要穴道;《针灸大成·八脉图并治症穴》

中用公孙治疗“胎衣不下血迷心”。 

2.1.2  辨证选配穴 

辨证论治为中医学理论核心内容,中医临床诊疗

特色。对于针灸临床取穴发挥不可替代的作用。 

通常将不孕症常见的证型[11]总结为肾虚、肝气郁

结、瘀滞胞宫、痰湿内阻等。王富春教授在治疗不孕

症时,采用四诊法,仔细分析患者的病情,并结合其相

关的证候类型和特征,以此来确定最佳的配穴方案。具

体选穴如下。肾虚一般包括肾阴虚、肾阳虚和肾气虚。

肾阴虚常伴有腰酸膝软、潮热盗汗、五心烦热等症状,

调任固冲针法常配合针刺太溪和照海穴。太溪穴为足
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少阴肾经的输穴和原穴,有肾经水液在此形成较大的

溪水之意。临床治疗肾虚效果较好,尤其是肾阴虚。照

海穴为足少阴肾经腧穴,为足少阴与阴跷脉交会穴,经

气由照海气化,故治疗阴虚类疾病常用此穴。对于那些

出现月经后期、经量减少、血液颜色变浅、身体虚弱、

手脚发凉、性欲减退、五更泄泻等症状的肾阳虚患者,

通过针灸来治疗是很好的。命门穴位于两肾俞穴之间,

为督脉之气所发,具有通调督脉、温阳助火、补肾填精

等功效,临床常用来治疗肾阳虚。肾气虚常常出现眩晕

耳鸣、气短自汗、精神疲倦、小便频数的症状,调任固

冲针法选用针刺气海穴配合治疗。气海穴属任脉之经

穴,为肓之原穴。具有总司一身之气、大补元气的作用。

肝气郁结患者常伴随经行腹痛、经前乳房胀痛、胸闷

烦躁、胸胁胀痛、情志抑郁、善太息等症状,若配合针

刺期门和太冲穴,临床效果更佳。期门穴属肝的募穴,

与其他经络相连,具备调节内部脏腑与经脉气机的作

用。既有助于排出多余的毒素,促进健康,还能够缓解

痛经,改善女性的生理状况[12]。太冲穴为足厥阴肝经的

输穴以及原穴,具有疏通肝气、养血明目、通经活络等

功效。瘀滞胞宫者常表现经色紫黯夹血块,伴经行腹痛,

舌暗有瘀点。此时可配合针刺具有调血气、理血室作

用的血海穴。如有带下量多、胸部痞闷、体型肥胖、

舌质淡红、苔质白腻、脉搏滑润者,往往被诊断为痰湿

内阻,配合针刺丰隆和中脘穴的效果明显。丰隆与中脘

穴主治相似,诸痰为病,一切痰饮[13]。 

根据相关研究[14]表明,辨证取穴在关注病位局部

的同时,更加能够发挥对患者内脏功能的调节和全身

血气的调整。辨证配穴可疏通全身经络,又可调节脏腑

阴阳平衡,标本兼治。 

2.1.3  随症加减穴 

王富春教授强调,疾病的发展是复杂多变的。因此,

在治疗过程中,应当灵活运用主要穴位和辅助穴位,以

确保有效的治疗效果,并且能够有针对性地解决兼症

问题。 

王富春教授临床治疗不孕时,患者伴有肥胖多配

伍针刺中脘、天枢和阴陵泉穴,并嘱患者注意饮食、进

行运动控制体质量。中脘穴为任脉腧穴,不仅是胃募穴,

还是腑之会,而且是手太阳等多条经脉与任脉之交会

穴,具有健脾利胃、化湿利水之功。天枢穴为胃经穴,

大肠募穴,可发挥疏调肠腑、理气通滞之效。阴陵泉穴

可清利湿热,健脾理气。诸穴配伍,可健脾胃,化痰湿,

减重助孕。焦虑、抑郁状态[15]与不孕不育之间密切相

关,互为因果,不孕症患者因精神心理压力导致负性情

绪。患者伴有焦虑多配伍针刺四神聪、神门和膻中穴;

失眠可配伍针刺四神聪、神门穴等。四神聪、神门和

三阴交穴为王富春教授镇静安神针法主穴。通过穴位

治疗,可以达到镇静安神、益气养阴、调节阴阳、改善

情绪失衡、疏通气机的目的。膻中穴位于胸部,是任脉

腧穴,也是五经交会穴,还是心包募穴和气会穴。这个

穴位能够有效地改善上焦的功能,扩张胸部的空间,减

轻气血的阻塞,并可以治疗胸闷、气虚、短气、心痛和

心悸等症状。是王富春教授常用宽胸理气之穴。诸穴

配伍,可有效调理患者情志以达助孕之效。 

2.1.4  善用效验穴 

基于主要穴位,可以根据特定的疾病,选择具有独

特疗效的腧穴,也就是所谓的效验穴。根据王富春教授

多年临床经验,调任固冲针法选取子宫和三阴交穴为

治疗不孕症效验穴。 

子宫穴[16]在唐《千金要方》最早成形。《针灸大

全·卷四·八法主治病证》:“女人子宫久冷,不受胎

孕,中极一穴,三阴交二穴,子宫二穴。”子宫穴具有调

理冲任、胞宫之气血,调经止痛的功效。许淑琴等[17]

认为子宫穴是任脉的主要经外奇穴。 

三阴交穴是脾、肾、肝三经的交汇点,脾经之筋聚

于阴器,肝经过阴器,肾经之筋与脾经之筋结于阴器。

任脉主胞胎,任脉可调节阴经气血。冲任损伤所致的妇

科疾病可选用三阴交穴[18]。关元穴为任脉腧穴,是调任

固冲针法主穴,其配伍三阴交发挥了阴中求阳、阳中求

阴的作用,体现了《黄帝内经》“标本、根结、气街”

理论的运用[19]。 

2.1.5  调任固冲针法选穴总结 

调任固冲针法蕴含王富春教授独特选穴理念。主

症选主穴,选取关元、中极、公孙为主穴。辨证选配穴,

肾阴虚证配伍针刺太溪和照海穴,肾阳虚证配合针刺

命门穴,肾气虚证针刺气海穴。随症加减穴,伴有肥胖

多配伍针刺中脘、天枢和阴陵泉穴,伴有焦虑多配伍针

刺四神聪、神门和膻中穴;失眠可配伍针刺四神聪和神

门穴;多梦针刺神庭穴。善用效验穴,选取子宫和三阴

交穴。王富春教授临床治疗女性疾病时,多以调任固冲

针法为基础,进行相应加减,如治疗卵巢囊肿时选择穴
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位贴敷关元、三阴交和子宫穴[20]。治疗痛经多选择关

元、子宫、三阴交及血海穴[21]。 

2.2  针刺重治神 

治神是辨证论治过程的高度概括,治神守气和气

至病所是提高针刺疗效的重要手段之一。调任固冲针

法要求医者平心静气,专心施针并注意询问患者感受,

患者安静平卧仔细体会针感。中极、关元二穴采用长

40 mm毫针,将其精准刺入1.0～1.2寸,然后运用提插、

捻转等手法,以便将针感(或伴有热感)传递至患者的

腹部,从而达到病灶。以患者可感针感为度。采用长

40 mm毫针,将其精准刺入公孙穴,深度在 0.6～1.2 寸

之间,然后运用提插和捻转的手法,以便让针感(或伴

有热感)朝上传递,最终到达病灶。针刺时手法应稳、

准、轻、快。使患者痛苦减少的同时,医者和患者能够

更好地体会针感,操作过程中充分观察体会患者与医

者感受,发挥治神和守神的重要作用,以进一步提高临

床疗效。 

2.3  情志多疏导 

情志为脏腑生理功能的活动体现,与脏腑经络密

切相关。情志既可以致病又可以治病。不孕症因其疾

病的特殊性,患者通常伴有抑郁焦虑、烦躁易怒等情志

变化。研究[22]表明,情志变化与病情发展相关性极高。

因此,重视不孕症患者的情志变化显得尤为重要。调任

固冲针法要求医者密切关注患者情志变化,掌握倾听

技巧。随时注意疏导患者情绪,鼓励患者积极参与融入

社会与自然的活动。 

 

3  临床案例 

患者,女,29 岁,2021 年 11 月 27 日初诊。主诉结

婚 1 年余,无任何避孕措施而不孕。 

患者自述结婚 1 年以来未避孕而不孕,无流产史,

平素没有异常的阴道出血,丈夫精液及其他各项检查

均正常。输卵管造影示双侧输卵管通而欠畅。激素检

查无异常。平时腰背酸痛,休息后略有缓解。平素手足

心热,夜晚尤甚。大便两日一行。月经约13岁初潮,32 d

一行,行经 3～7 d天不等,末次月经为 2021 年 11 月  

23 日。行经 3 天,量少、色红,含少量血块,痛经严重。

平素月经后期,月经量较少,颜色鲜红,偶有血块。经常

伴经行腹痛,经前 1 周常出现腰酸背痛、小腹坠胀疼痛,

带下量增多,质黏稠。无异味及外阴瘙痒。孕 0产 0。

刻下症见腰酸背痛,潮热盗汗,五心烦热,胸闷心慌,情

绪低落,偶有叹息。午后夜间烦热尤甚,影响睡眠,难以

入睡,手足心热,食欲差,口苦咽干,小便微黄,大便干

燥难解,2～3 天 1 次。舌暗红,苔少略干,脉弦细数。 

中医诊断为不孕(肾阴虚证),西医诊断为不孕症。

治法治则为滋补肾阴、调任固冲。针刺处方为四神聪、

膻中、中极和关元穴以及双侧神门、子宫、血海、三

阴交、太溪、照海、公孙和太冲穴。留针 30 min,每

周 4～6 次。10 次为 1 个疗程。治疗 1 个疗程后,患者

自述腰部酸痛及手足心热症状减轻,嘱患者放松心情

继续坚持治疗,以原针刺处方进行治疗。 

连续 2 个疗程后,患者复检。患者自述 2021 年   

12 月 20 日月经来潮,经期小腹部疼痛明显好转,血块

减少,月经量较前明显增多。睡眠和情绪明显改善,但

入睡多梦。随症加减穴,针刺处方增加神庭穴。 

患者治疗 3 个疗程后腰酸背痛症状基本消失,潮

热汗出等症状明显减轻,患者舌象已经恢复淡红舌,但

仍然少苔。由于患者个人工作原因停止针刺治疗。随

访患者 2022 年 7 月 29 日患者停经 35 d,尿HCG检查已

受孕。 

在这个案例中,由于患者的肾阴虚和精血不足,导

致她的卵巢无法正常运转,最终无法怀孕。选取调任固

冲针法主穴为中极、关元和公孙穴调理冲任,运用效应

穴子宫和三阴交穴,结合镇静安神针法三才配穴,改善

患者睡眠,配伍膻中穴调节患者焦虑情绪。太溪和照海

穴相配伍,滋肾阴,调肾水。血海穴调血室可缓解患者

经行腹痛症状。神庭穴位于头前部,头为诸神之会。针

刺神庭穴可有效治疗多梦。诸穴配伍,体现了调任固冲

针法调理冲任,使患者顺利受孕的临床显著疗效。 

 

4  讨论 

随着时代的进步,人们的思维方式、生活方式以及

工作压力的增加,女性不孕症的发病率也在迅速增加,

已经在癌症和心血管疾病之后,成为全球第三大原发

性疾病[23]。严重影响着人民家庭生活以及人类的繁衍

生息。王富春教授运用中医思维,整体综合分析不孕症

与冲任关系密切,病在冲任,则治冲任,调任固冲针法

在诊断、治疗、选穴、针刺等过程中时刻以整体观念、

辨证论治为根本;以冲任为核心;以固调为重点;以情

志为抓手,重视生理、心理同调;以治疗不孕症为最终
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目标。将中医思维与针刺相结合的调任固冲针法临床

治疗不孕症效果显著,值得进一步深入探究及应用。 
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